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Navrhy Slovenskej komory ucitel’ov
k ucinnej prevencii Sikanovania v Skolach

Uvod

Sikanovanie (pre potreby tohto textu uvadzame pojem Sikanovanie pre vietky typy
Sikanovania vratane kyberSikanovania, ked’ze sa komunikacia vyrazne presuva do virtudlneho
priestoru) medzi ziakmi a aj ostatné socidlno-patologické javy maju v sulade s mnozstvom
psychologickych vyskumov svoj priamy povod v socidlnom prostredi diet’at’a. Toto prostredie
tvoria primarne vztahové vizby — rodina, ale nie menej vyznamné st aj sekundarne vztahy,
ktoré v obdobi od 3. roku Zivota postupne naberaju na sile tak, ze na II. stupni uz Skola tvori
vel'mi vyznamné formativne miesto pre spravanie jednotlivca. Z uvedené¢ho vyplyva, Ze
pricinou Sikanovania je v drvivej vacSine zazitok zvonka - tu méZeme spomenuit’ vel'mi znamy
Bobo doll experiment od A. Banduru, kde dieta takmer totozne odpozera agresiu od
dospelych, resp. z filmu. V tomto zmysle existuje mnozstvo d’alSich experimentov ako je
Zimbardov vézensky experiment, Milgramov o poslusnosti, pripadne Aschove experimenty
socialnej konformity.

Sikanovanie je velmi podobny jav ako zvysend teplota 37,5 °C v medicine.
Zo zvysenej teploty iba vieme, Ze nie€o nie je v poriadku, ale netu$ime, Co presne,
potrebujeme d’alsie a d’alsie kroky, aby sme zistili, kde je problém. Sikanovanie vznika ako
nasledok predoslych socialno-patologickych javov, je to symptém. Prevenciou je pritomnost’
odborného timu na Skolach, ktory dokéze ako "obvodny lekar" vcas identifikovat’ rozlicné
rizika a eSte pred lieCbou antibiotikami vie nasadit’ i¢inné preventivne prostriedky.

Sikanovanie ma priamu savislost’ so systémom potrieb podla Maslowa. Ak diet’a
nema naplnené potreby, vznikd v fiom tlak, nepohoda a prejavuje sa to mnohymi
sposobmi - sebaposkodzovanim, anorexiou, suicidiom, Sikanovanim a i. Aj preto nemozZeme
rieSit’ len samotné Sikanovanie, ale mame reagovat’ na potreby deti komplexne — to je
ulohou odborného timu, v sti¢innosti s triednymi uciteI'mi a d’al§imi pedagdégmi skoly.

Jednorazové preventivne programy, besedy a prezentacie maji vel'mi nizky uc¢inok, ak
vobec. Trvalé ucinky prindsa systém podpory deti a rodin v Skolskom prostredi cez odborné
timy a ich dennodennu interakciu a vztah. LieCivou silou podl'a Rogersa, Landretha aj v
Skolskom prostredi st zdravé vztahy, ktoré saturuji nasledne aj pokriveny rodinny obraz
dietata a pomahaji mu rast’ spravnym smerom.

NajucinnejSim lieckom proti vicSine socidlno-patologickych javov (vratane
Sikanovania) je zivot v zdravom prostredi. Ak nie je takito klima doma, musi byt’ o to viac
v Skole. Prave v tomto obdobi SKU zac¢ina pracovat na projekte demokratizacie, ktory chce
priniest’ do §kol nova kultiru. Zdravé prostredie $kol, kde sa deti budi citit’ dobre prave
preto a aj prostrednictvom toho, Ze sa tam citia dobre uditelia a zamestnanci, ako
kPicové vzt'ahové osoby pre deti. Sikanovanie je jav, ktory sice prameni z rodiny, ale
Stat ho eSte hlboko podporuje a rozvija v samotnej Skole - diet’a zaZiva nespravodlivosti,
natlak zo strany uclitel’ov, lebo ti si sami frustrovani zo Zivota v zborovni. AK totiz ide
sloboda, zodpovednost’ a podpora ,zhora“, tak prenika prirodzene smerom az k
dietatu. Najviac¢Sim ndastrojom je milujuce prostredie dospelych, ako hovori aj prof.
Matéjcek.
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Inklukoalicia vie pomdct MSVVAaS SR pri kreovani a nastaveni odbornych timov,

ich vzdelavani v sa¢innosti s VUDPaP, SPU a MPC a Slovenska komora ugitelov zase
smerom k ugitelom, zborovniam a vedeniu §kol v st¢innosti s MSVVa$ SR.

Konkrétne navrhy SKU:
1. Povinna realizacia dlhodobych preventivnych programov

S preventivnymi programami je potrebné zacat’ ¢o najskor. V materskej Skole, kde uz
v SVP st vypracované $tandardy, deti sa zaGinajii orientovat vo svojich emdciach a vo
vyjadrovani. Odporucame ich zaviest' ako povinné aj pre zakladni Skolu, pricom si Skoly
vyberl z moznosti a sami si vybert spdsob, ako ich budi ploSne realizovat’ v praxi, pre
vSetkych ziakov vo vSetkych triedach, primerane veku, v priebehu celého Skolského roka.
Uvedené programy maja byt sucast’ou Skolského vzdelavacieho programu. Programy
priamo nadvdzuji na volny cas ziakov a klucovia ulohu v tejto oblasti zohravaju
vychovavatelia v Skolskych kluboch deti. Oni su vzdelani v oblasti socialnej komunikacie,
preto v spolupraci s odbornym timom je mozné realiziciu programu presunat do SKD.
Navrhujeme zvazit ponechanie SKD aj na 2. stupni ZS (s0 Ziaci, ktori nemaji organizovany
volny ¢as — ZUS, $portovy klub atd’.) a od 5. roénika zrazu ostavajii doma sami, kym pridu
ich rodi¢ia z prace. Tu vznika priestor pre vyseddvanie pri PC hrach ¢i tulanie.

Pri realizacii programov upozoriiujeme, Ze z praxe je odporucané a osvedCuje sa, ak
skupinu vedi dve osoby — byva to psycholdg asocidlny pedagodg, pripadne psycholog
a triedny ucitel’, Specidlny pedagog a triedny ucitel’, psycholog a vychovavatel’, triedny ucitel’
a vychovny poradca arozne d’alSie kombindcie, pricom uvedeni odbornici a pedagoégovia
presli adekvatnym vycvikom.

Odporucame uplné zruSenie planov preventivnej ¢innosti koordinatora prevencie
v §kole — uvedené aktivity buda priamo v SkVP podla vzoru SVP. Z aktivit iplne vylugit’
povinnost’ celoSkolskych jednorazovych aktivit typu vychovny koncert, film, jednorazova
beseda, vytvarné aktivity Specidlne pre tato oblast, Sportovd sutaz pod hlavickou
protidrogovej aktivity. NeosvedCuje sa celoskolské zrusenie vyucovania kvoli filmu alebo
koncertu, ziaci si mozu Cast’ filmu alebo niektoré piesne prehrat’ na hudobnej vychove alebo
film (video) moZe byt zaradeny prave do preventivneho programu. Ziaci si ho pozri
v menSom pocte aje mozné o nom diskutovat. Vytvarné vyjadrenie moze byt sucastou
vytvarnej vychovy vo forme artefiletiky. Realizatori preventivneho programu doii zaradia
aktivity, ktoré prispievaji k socidlnemu uceniu — vo vekovo zmieSanych skupinach. Sti¢astou
preventivneho programu moézu byt rdzne typy neformalneho vzdeldvania. Preventivne
programy sa budu uskutociiovat’ pod superviziou centier pedagogicko-psychologického
poradenstva. Tym bude prislichat’ aj pravidelna evaludcia Skoly v oblasti prevencie, vyskytu
a efektivneho rieSenia prejavov Sikanovania. Koordinator prevencie socialno-patologickych
javov ma byt odborny zamestnanec alebo Skolsky Specidlny pedagodg, pripadne pedagodg
s adekvatnym vycvikom. M4 monitorovat’ data — distribuovat’ dotazniky k tejto oblasti,
vyhodnocovat’ ich, usmerniovat’ triednych ucitelov ¢i vychovavatelov, nastavit' konkrétne
rieSenia pri vznikajicich tazkostiach. Ide o priebezné vyhodnocovanie klimy v triede -
periodické zarad’ovanie sociometrie a d’alSich aktivit, ktoré klimu zachytavaju. Dolezité je
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vyhodnocovat’ adaptaciu na novt Skolsku situdciu a vychovné prostredia — (napr. v pripade
internatov), prichod ziaka do nového kolektivu, prechod z prvého stupiia na druhy atd’.
Spolo¢ne s vyu€ujiicimi informatiky informuje o bezpecnom spravani ziakov v on-line
priestore.

2. Preskolenie vSetkych riaditel’ov §kol v oblasti prevencie Sikanovania

Ako bolo spomenuté v ivode, je potrebné nastavit nova kulturu vzdelavania v skolach
postavenu na relevantnych datach. K tomu je nutné vyskolit’ vSetkych riaditelov $kol v tejto
problematike. Je doleZité upozornit’ na to, Ze Sikanovanie sa mdzZe vyskytnut’ na akejkol'vek
skole (vid’ tvod) a jeho povod nie je len v skole. Nie je na mieste Sikanovanie zakryvat’, ¢o
je Casty jav, nakolko si rodi¢ia vyberaju Skoly aj na zaklade toho a riaditelia to vnimaju tak,
ze Sikanovanie kazi meno Skoly. Riaditelia musia byt’ pripraveni na to, Ze sa so Sikanovanim
mozu stretnut’ v akejkol'vek skupine. Nemusi ist’ hned’ o zlyhanie ucitel'a — zlyhanim je, ak
to zakryva, bagatelizuje a nerieSi. Riaditel’ a vedenie svojim sposobom riadenia
zamestnancov vyznamne vplyvaju na celkovu klimu Skoly, prave oni vytvaraju bezpecné
prostredie pre pedagogov a ti potom pre svojich zverenych Ziakov. Zakladom klimy §kol
maju byt principy:

- vzajomného poclvania sa,

- spoluprace vSetkych zucastnenych; rodifia su partneri, nebojujme s nimi (nie

mocenské principy, ktoré vyvolavaju strach),

- podpory (riaditel’ a ucitel’ podporuje, motivuje, inSpiruje),

- empatie,

- dovery (nebat’ sa priznat' aj svoje zlyhania, Ziaci musia vediet, ze nebudi za

vSetko trestani, ale pochopeni),

- reSpektovania inakosti,

- reSpektovania pravidiel nie pod hrozbou trestu, ale preto, aby som spoluvytvaral

bezpecné prostredie.
Plati zasada, ze v bezpeCnom a reSpektujicom prostredi Ziaci podavaju lepSie vzdelavacie

vykony.

3. Zaradenie problematiky prevencie a rieSenia Sikanovania do programov vzdelavania
ulitel’ov v ramci vysokoSkolského Stidia ucitel’stva a vychovavatel’stva

Pod kvalitou ucitela nesmieme chépat’ len vysokl odbornost’ v predmete, ktory
vyu€uje a jeho didaktické zrucnosti, ale v prvom rade brat do uvahy jeho osobnostni
pripravenost’ na krizové situacie v Skole reagovanim na stres (ucitel’ je vysoko v rebricku
stresovych povolani). Na tieto situdcie a ich rieSenia musi byt pripravovany v ramci svojho
Stidia, nie len naslednymi postgradudlnymi vzdeldvaniami. Preto navrhujeme do ucitel'skych
programov vzdeldvania na VS zaviest’ ucelené socialno-psychologické vycviky a preventivne
programy.
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4. ZniZenie poctov deti a Ziakov v skupinach deti a Ziakov

4.1 Materské Skoly
Navrhujeme znizit' maximalny pocet deti v triedach materskych §ké1 nasledovne:
- 3- 4-ro¢né deti — 16 (s vynimkou 18),
- 4 — 5-rocné — 18 (s vynimkou 20),
- 5 —6-rocné — 20 ( s vynimkou 22),
V zmieSanej skupine - 20 deti.

4.2 Zakladné Skoly

4.2.1 Pod tlakom finan¢nej udrzatelnosti je Castym javom, Ze sa dve menej
pocetné triedy spajaji do tried so spoluziakmi z tretej triedy (tretia je rozdelend medzi zvySné
dve). Upozorniujeme, Ze tymto spdjanim vznika uplne nova skupinova dynamika, Ziaci sa

nad’alej vnutorne rozdeluju. Odporucame aj pri zniZeni poctu ziakov v triede ponechat
povodnu skupinu — v triede je tak mozné k detom pristupovat’ individualne a stCasne sa
zlepsi kvalita vzdelavania.

4.2.2 Odporacame ponechat’ rovnaky pocet ziakov ako je v 4. ro¢niku aj na
2. stupni Z8§, t. j. 25 ziakov.

4.2.3 Poéty ziakov v oddeleni SKD stanovit' totozné s poctom deti v triede
prislusného roénika a v priebehu odpoludnia nezludovat’ Ziakov z réznych oddeleni v SKD
v zaujme Setrenia financii.

5. Optimalna komunikacia Skoly a rodicov

Optimalna komunikacia s rodi¢mi je zdkladnym principom zdravo fungujucej Skoly.
V skolskych vzdelavacich programoch maji mat’ svoje miesto otvorené hodiny pre rodicov,
spolo¢ne organizované aktivity v ramci Skoly pre rodiny — v oblasti Gpravy prostredia skoly,
relaxacné aktivity, Sportové aktivity. Rodi¢ia su dolezitymi partnermi pri budovani bezpecne;j
klimy skoly.

6. Vplyv masmédii na Sikanovanie Ziakov

V neposlednom rade upozoriiujeme na to, Ze s rtdznym typom ndsilia sa deti stretavaju
od tutleho detstva aj v medialnom priestore. Rozpravky s nasilnym obsahom su priamo vo
vysielacom cCase, ktory je detom pristupny. Podl'a $tadii deti napodobiiuju nésilie vtedy, ak je
v rozpravkach odmenené.

Knasiliu a  nevraZivosti  prispievaju  rozne  extrémistické  vyjadrenia
vysokopostavenych osob - politikov, ktorych uz starsi Ziaci sledujii a preberaju ich rétoriku.
Uvedeny problém dotvéra priciny vzniku extrémnych ndzorov, trieStenia spolo¢nosti, ktoré sa
v kone¢nom ddésledku ukazuji v medziludskych vztahoch a ich zrkadlom st prave vztahy
v Skole. Len v zdravej spolo¢nosti a celospoloenskej klime budeme mat® zdravé
a bezpecné Skoly.
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Zaver

Slovenskd komora ucitelov je pripravend aktivne participovat na komplexnych
zmenach, ktoré napomozu rieSeniu situdcie Sikanovania a d’alSich socidlno-patologickych
javov v Skolach. Aj hore uvedeny projekt demokratizacie $kol ma prispiet’ k tomu, aby sa
Skoly menili na miesta, kam chodi kazdy rad.
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